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Een bom aan vitamine C

Moeten we straks met z'n allen weer onze zakdoek bovenhalen? Of kunnen we die herfstkwaaltjes
omzeilen? Een mix van sport en gezonde voeding kan de kans op dipjes en doktersbezoeken dit
najaar spectaculair doen dalen. Ook Vitamine C kan je weerstand de nodige ondersteuning bieden.’

Terwijl de blaadjes naar beneden dwarrelen, vergis je niet, aardbeien en kiwi’s bevatten

lijkt ons energieniveau te zakken en duiken de verrassend genoeg meer vitamine C. ©Ook
typische najaarskwaaltjes weer op. Voldoende zwarte bes en guave staan hoger op de ladder.
beweging blijft de komende maanden cruciaal, En helemaal boveﬁ)aan staat de Acerola of

net als gezonde voeding. En daarbij is dé West-Indische kers. En de groenten? Ook die
hoofdrol weggelegd voor vitamine C. zijn vitamine C-leverancier, met groene paprika,

spruitjes, rode kool, boerenkool, broccoli en 5 A

Onterecht krijgen citrusvruchten vaak de peterselie Dl hintare 1

stempel van vitamine C-bom, zoals appelsien, -
citroen, pompelmoes, mandarijntjes, etc. Maar , ; - ' ¥ {
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' Vitamine C draagt bij tot een normaal
energieleverend metabolisme en de
normale werking van de immuniteit.
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Ooit al gehoord

. plantaardig nutricomplex van vitamine D3+K2. De
lekkere kauwtabletten met multivruchten smaak

" bottenen een normale splerwerklng

2 Vitamine D3 ondersteunt het immuunsysteem, is goed

Je voelt je wat futloos, geraakt wat moeil
bed en alles loopt precies wat stroever. Ko
de zon! Als de zon niet schijnt, is het moeilijk ¢
je dagelijkse portie vitamine D te geraken. Daardoor
hebben 9 op de 10 Belgen tijdens deze donkere maanden
een tekort aan Vitamine D.* -

Fytostar biedt deze vitamine aan in een krachtig en

*Bron: Hebben we xtra anHine Unedl t- d

voor de werking van de spieren en bevordert samen met
vitamine K de instandhouding van sterke botten.

Voel je goed in je vel!

Fysiek en mentaal’

Wist je dat ginseng al meer dan 5.000 jaar in
het Oosten wordt ingezet als ‘allesgenezer’? De
keizerlijke artsen wisten al dat de ginseng een
bijzondere werking had. Als andere middelen
niet meer hielpen, werd er naar de ginseng
gegrepen. Niet verwonderlijk dat de ginseng
destijds meer waard was dan goud. Rond 1200

werden in China de eerste plantages aangelegd.

Een niet zo'n evidente klus, want de ginseng
onttrekt zoveel mineralen en sporenelementen
uit de grond dat er na de oogst gedurende
een lange periode niets meer kan groeien. De
ginseng slaat al deze voedingsstoffen op in
zijn wortel, die hierdoor boordevol vitaminen,
mineralen en aminozuren zit. Dit verklaart zijn
krachtige werking! Tegenwoordig is ginseng
wereldwijd gekend en wordt het als een soort
Oosters wondermiddel gezien.

Fytostar Ginseng Forte is een krachtig tonicum,
dankzij Panax ginseng die de vitaliteit en
mentale prestaties bevordert. Daarnaast is dit
complex verrijkt met 3Siberische ginseng, een
krachtig adaptogeen, en
Guarana die helpen om de
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mentale en lichamelijke Gins‘;&ng
energie te ondersteunen. i
Deze rijke formule bevat mentale &

lichamelijke
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Geef je weerstand een duwtje in de rug
met Fytostar Echinacea*!

Als planten en kruiden je ding zijn, dan ken je zeker
en vast de Echinacea Purpurea, ofwel de Rode
Zonnehoed. Het is niet alleen een prachtige plant,
maar de Echinacea Purpurea staat ook gekend om
zijn ondersteunende werking op de immuniteit.

De kauwtabletten van Fytostar Echinacea, die een
lekkere frambozensmaak hebben, bevatten

een hoge dosering aan *Echinacea
(2250 mg verse plant) en natuurlijke
vitamine C uit de Acerola-kers die

Echinacea Forte
KAUWTABLETTEN

de normale werking van het weerstand'
immuunsysteem bevorderen. 8o
De kauwtabletten zijn bovendien g’h.ﬁ

nog eens helemaal vegan! man® &
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De 5-daagse immuunboosters
Nlet te mlssen tljdens de barre wintermaanden

Kan je weerstand op korte tijd wel wat
ondersteuning gebruiken? Dan is er Fytostar
Immufast Immune Support, een 5-dagenkuur,
met Astragalus extract. *Astragalus ondersteunt
de normale werking van de immuniteit. De
formule bevat bovendien vitamine D, vitamine
B12, foliumzuur, selenium en zink die bijdragen
aan het behoud van een goede weerstand.
Vitamine D draagt ook bij tot het behoud

van een goede werking van de spieren en
vitamine B12 draagt bij tot de vermindering
van vermoeidheid en ondersteunt een normaal
energiemetabolisme.

AMAILINE SUEECRT

Immufast

IMMUNE SUPPORT'

De kuur van 5 dagen mag
herhaald worden en bevat
geen allergenen.
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FYTOSTAR ACEROLA VITAMINE C-500 60 tab

vithming C

et o -

CNK3025-707

Adviesprijs € 4,95 nu € 12,95

FYTOSTAR ACEROLA VITAMINE C-500 120 tab
CNK 2749-331
Adviesprijs € 29,95 nu € 27,95

KORTINGSBON
Fytostar ACEROLA VITAMINE C

Ar.ernla

PROMO 100+ 20

Acerola
vttt C-1000

FYTOSTAR ACEROLA VITAMINE C-1000 60 tab
CNK 3383-171

Adviesprijs € 19;95 nu € 17,95

FYTOSTAR ACEROLA VITAMINE C-1000 120 tab
CNK 3383-163

Adviesprijs € 32,95 nu € 30,95

BON -2 € GELDIG OP FYTOSTAR ACEROLA VITAMINE G-500 (5000015162) & MAXI (5000015159) en A([ROM VITAM\NE( 1000 (5000015239) &MAXI (50000240) TOT EN MET 30/10/2023.
il

aar deze bon verdeeld werd.

Deze korting is niet cumuleerbaar en niet inwisselbaar tegen geld. Bon enkel geldig bij afgif

VU. Oce Bio BV - Nieuwe Weg 1 - B-2070 Zwijndrecht - KBO nr 0442.861.022.
Bij wagen contacteer: sales@ocebio.com

FYTOSTAR VITAMINE D3 + K2
60 tabletten

CNK 4622-353

Adviesprijs € 14,95 nu € 12,95

KORTINGSBON
Fytostar VITAMINE D3 + K2
BON -2 €GELDIG OP FYTOSTAR VITAMINE D3 + K2 60 tabletten (5000030531 TOT EN MET 30/10/2023

Deze kortingis niet cumuleerbaar en niet inwisselbaar tegen geld. Bon enkel geldig bijafgifte 2an de kassa
in de natuurvoedingswinkel waar deze bon verdeeld werd.

VU. Oce Bio BV « Nieuwe Weg 1+ B-2070 Zwijndrecht - KBO nr 0442.861.022.
Bij vragen contacteer: sales@ocebio.com

Vitamine D3 + K2

immuniteit!

sterke botter'

normale spierwerking!
® &
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FYTOSTAR GINSENG FORTE 500 ml
CNK1478-825
Adviesprijs € 36,95 € 28,95

KORTINGSBON
Fytostar GINSENG Forte
BON -2 € GELDIG OP FYTOSTAR GINSENG FORTE 500 ml (5000015193) TOT EN MET 30/10/2023.

Deze korting s niet cumuleerbaar en niet inwisselbaar tegen geld. Bon enkel geldia bijafgifte 2an de kessa
in de natuurvoedingswinkel waar deze bon verdeeld werd.

VU. Oce Bio BV - Nieuwe Weg 1+ B-2070 Zwijndrecht - KBO nr 0442.861.022.
Bij vragen contacteer: sales@ocebio.com

FYTOSTAR ECHINACEA

60 kauwtabletten

CNK 4614-657

Adviesprijs €195 nu € 15,95

KORTINGSBON
fytostar ECHINACEA kauwtabletten
BON -2 € GELDIG OP FYTOSTAR ECHINACEA 60 kauwtabletten (5000030530) TOT EN MET 30/10/2023.

Deze kortingis niet cumuleerbaar en niet inwisselbaar tegen geld. Bon enkel gldig bijafgifte 2an de kassa
in de natuurvoedingswinkel waar deze bon verdeeld werd.

VU. Oce Bio BV « Nieuwe Weg 1+ B-2070 Zwijndrecht - KBO nr 0442.861.022.
Bij vragen contacteer: sales@ocebio.com

Echinacea Forte
KAUWTABLETTEN

weerstand'

2€

KORTINGSBON
Fytostar IMMUFAST Immune support

FYTOSTAR IMMUFAST
Immune support 10 tab

CNK 4377-578

Adviesprils € 14:95nu € 12,95

BON -2 € GELDIG OP FYTOSTAR IMMUFAST IMMUNE SUPPORT 10 tab (5000015200) TOT EN MET 30/10/2023.

Deze korting is niet cumuleerbaar en niet inwisselbaar tegen geld. Bon enkel geldig bij afgifte aan de kassa
in de natuurvoedingswinkel waar deze bon verdeeld werd.

VU. Oce Bio BV - Nieuwe Weg 1+ B-2070 Zwijndrecht - KBO nr 0442.861.022.

Bij vragen contacteer: sales@ocebio.com

02309






